
 



 

Тематическое консультирование по вопросам профилактики гриппа и ОРВИ. 

С 21 сентября по 2 октября Роспотребнадзор проводит Всероссийскую 
горячую линию по вопросам профилактики гриппа и ОРВИ. 

Специалисты ответят на следующие вопросы: 

1. Где можно сделать прививку от гриппа? 
2. Как правильно сделать прививку? 
3. Можно ли совмещать прививку против гриппа с другими? 
4. Какие штаммы входят в прививку? 

 
Кроме того, граждане смогут получить консультации о неспецифических 

мерах профилактики гриппа и ОРВИ. Специалисты также поделятся 
рекомендациями для родителей в сезон заболеваемости респираторными 
инфекциями. 

Роспотребнадзор напоминает: вакцинация против гриппа снижает 
вероятность заболевания, предотвращает развитие тяжелых осложнений и 
повышает качество жизни в период эпидемического подъема. 

Особенно важно защитить от гриппа: 
— пожилых людей; 
— маленьких детей; 
— беременных женщин; 
— лиц, страдающих хроническими заболеваниями и с ослабленным 
иммунитетом. 

 

Единый консультационный центр Роспотребнадзора: 
8-800-555-49-43 (звонок по РФ бесплатный) 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в городе Санкт-Петербурге и 
Ленинградской области»: 
тел. (812) 213-67-14 (доб. 1172, 1174, 1175, 1177) 

Звонки принимаются в рабочее время с 9:00 до 12:00 и с 13:00 до 17:00. 

Приглашаем всех желающих воспользоваться возможностью получить 
квалифицированную консультацию специалистов. 

 


